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Site Usep 94 : inscriptions ouvertes à partir du 6/09 
Depuis l’année dernière nous avons procédé à une migration sur une nouvelle plateforme. De nouvelles évolutions sont prévues et 

seront progressivement opérationnelles en cours d’année. 

Le site usep94.fr est un outil incontournable. 
 Chaque enseignant doit disposer de son compte à jour dès la rentrée pour solliciter une 

pré-inscription à un événement : 
Pensez à mettre à jour sur votre espace perso : 

niveau de classe, effectif filles, effectif garçons puis effectif adhérents USEP filles et effectif adhérents USEP garçons 
école, direction, circo… 
liste nominative de vos élèves (nom, prénom, date de naissance, sexe, adhérent Usep oui/non) 
adresses mail principale et secondaire surtout si vous partagez votre classe 
N°de téléphone portable perso 
remarques utiles si vous avez un fonctionnement spécifique 

Le pré-calendrier qui suit vous permettra :  
de vous organiser et de vous coordonner avec vos collègues au sein de votre association USEP d’école, 
Vous devrez ensuite confirmer chaque demande en procédant à votre pré-inscription via l’événement ouvert sur le site usep94.fr 

Réunion générale  
des AS USEP 

Mardi 5/09 18h30 
Hybride 

présentiel/distanciel

Rentrée 2023

Les formations se déroulent au gymnase du Parc Interdépartemental Choisy Paris Val-de-Marne  
(Chemin des Boeufs 94000 Créteil - RER Créteil Pompadour - sauf formation danse voir lieu indiqué)

Rencontres départementales septembre - octobre 2023 
Défis Rando Nature d’automne 

Septembre Capacité (79 classes)
DRN N°1 Jeudi 14/09 Jauge 4 classes
DRN N°2 Vendredi 15/09 Jauge 5 classes
DRN N°3 Lundi 18/9 Jauge 5 classes
DRN N°4 Vendredi 22/09 Jauge 9 classes
DRN N°5 Lundi 25/9 Jauge 4 classes
DRN N°6 Jeudi 28/09 Jauge 4 classes
DRN N°7 Vendredi 29/09 Jauge 6 classes

Octobre
DRN N°8 Mardi 3/10 Jauge 4 classes
DRN N°9 Mercredi 4/10 CD Usep

DRN N°10 Jeudi 5/10 Jauge 3 classes
DRN N°11 Mardi 10/10 Jauge 7 classes
DRN N°12 Jeudi 12/10 Jauge 4 classes
DRN N°13 Lundi 16/10 Jauge 5 classes
DRN N°14 Mercredi 18/10 Jauge 6 classes
DRN N°15 Jeudi 19/10 Jauge 5 classes
DRN N°16 Vendredi 20/10 Jauge 8 classes

Jeu d’u7ep 
Familles 

Dimanche 24 septembre 2023 
10h - 16h 

Parc Interdépartemental des Sports Paris 
Choisy Val-de-Marne 

(à 80 m de la Gare RER D Créteil 
Pompadour - Parking gratuit,) 

Un dimanche en famille pour 
découvrir et partager les valeurs de 

l’Usep : jeux, ballade, défis… 
convivialité assurée ! 

Inscription des familles par l’enseignant de 
la classe via son compte sur usep94.fr 

À découvrir ! 

VOIR FICHE DÉTAILLÉE

À ne pas rater !

Petits Poucets d’automne (MS-GS-CP-CE1) 

Octobre
PP N°1 Lundi 9/10       Bois St Antoine Plessis Trévise
PP N°2 Vendredi 13/10       Bois St Antoine Plessis Trévise
PP N°3 Jeudi 19/10       Forêt de Grosbois Boissy St Léger

Déjà programmés : 
Défis USEP 1-2-3 Courez-Volez  

Challenge Jacques Ducasses ELA G2024-30 min APQ

N°1 Lundi 25/09 Stade Clerville Ivry
N°2 Mardi 26/09 Stade Clerville Ivry
N°3 Lundi 2/10 Parc départemental des Bordes Chennevières
N°4 Mardi 17/10 Parc départemental du Petit Leroy Chevilly

du 25 au 29/03 Saint Maur (stade Marin, cours d’écoles…)

Formation UFOLEP - PSC1  

Éducation Nationale : PE, adhérent USEP, contractuel  
(60€/Pers  -10€ si licence USEP) 

avec ouverture Service civique Volontaire et AS UFOLEP  : 

Mercredi 25/10/2023    8h30-17h30             Formation PSC1 N°1 
Mercredi 29/11/2023    8h30-17h30             Formation PSC1 N°2 
Mercredi 06/12/2023    8h30-17h30             Formation PSC1 N°3 
Mercredi 21/02/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°4 
Mercredi 28/02/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°5 
Mercredi 27/03/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°6 
Mercredi 17/04/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°7 
Mercredi 22/05/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°8 
Mercredi 29/05/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°9 
Mercredi 12/06/2024    8h30-17h30             Formation PSC1 N°10

Formations USEP 2023-2024
Mercredi 13/09/2023   9h-12h  
Mercredi 13/09/2023   13h30-16h30 
Mercredi 27/09/2023   9h-12h  
Mercredi 27/09/2023   13h30-16h30  
Mercredi 11/10/2023   9h-12h 
Mercredi 11/10/2023   13h30-16h30 
Mardi     17/10/2023   18h30-21h 

Vacances de Toussaint 
Lundi      23/10/2023   9h-17h 

Mercredi 08/11/2023   9h-17h 
Mercredi 08/11/2023   9h-17h 
Mercredi 22/11/2023   9h-17h 
Mercredi 22/11/2023   9h-12h 
Mercredi 06/12/2023   9h-12h 
Mercredi 13/12/2023   9h-17h 
Jeudi      21/12/2023   9h-17h 

Vacances de Noël 
Mercredi 17/01/2024   9h-17h 
Mercredi 24/01/2024   13h30-16h30 
Mercredi 31/01/2024   13h30-16h30 

Vacances d’hiver 
Mercredi 28/02/2024   9h30-12h30 

Formation école ovale (Rugby) 
Formation et entretien SpéléoBox 
Formation Handisport Laser-Run, Joëlette, Boccia… 
Formation Double-Dutch 
Formation Escrime 1eres Touches 
Formation Tir à l’Arc Soft Archery 
Formation Danse Maternelle 

Vacances de Toussaint 
Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo 

Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo 
Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo 
Formation Sports innovants : Chase-Tag… etc…  
Formation Hip-Hop Breaking 
Formation Enfant acteur/auteur de la rencontre sportive 
Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo (Sucy) 
Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo (CPC) 

Vacances de Noël 
Formation SRAV : Savoir Rouler À Vélo (Sucy) 
Formation Orientation Maternelle 
Formation Escrime Artistique 

Vacances d’hiver 
Formation Foot à l’école 

Formations PE contractuels : 
Marianne Hassid et Mathieu Marchetti piloteront ces formations avec l’appui logistique de 
l’USEP 94 (gymnase, matériel….) ce sera l’occasion de renouer avec la formation initiale de 
futurs enseignants et de faire connaitre l’USEP… partagez votre militantisme, venez nous aider ! 

Mercredi 22/11/2023    9h-12h          formation EPS contractuels N°1 
Mercredi 20/12/2023    9h-12h          formation EPS contractuels N°2 
Mercredi 06/03/2024    9h-12h          formation EPS contractuels N°3 
Mercredi 15/05/2024    9h-12h          formation EPS contractuels N°4 
Mercredi 26/06/2024    9h-12h          formation EPS contractuels N°5

JNSS : Journée Nationale du Sport Scolaire
Mercredi 20 septembre 9h-12h  

Parc départemental du Grand Godet Villeneuve -le-Roi

http://usep94.fr
http://usep94.fr
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 possible pour CE2-CM1-CM2   
6 classes maxi/j 

Faites vivre à vos élèves 
l’épreuve reine de l’athlétisme … 

le sprint … 
Chambre d’appel 

Juge 
Starter 

Table de chronométrage au 1/100 
Photo finish 

comparaison de sa vitesse avec les sprinters de 
légende Jesse OWENS et Usain BOLT 

puis faites le lien avec l’expo Olympique 
mise à disposition 

À charge pour l’AS USEP demandeuse : 
Réserver un lieu adapté 
Préparer les classes 
Planifier 4 à 6 classes de CE2, CM1 
ou CM2 sur la journée 
Organiser des créneaux d’1h à 1h15 
par classe 
S’engager à faire un reportage 

« Citius ! Plus Vite ! » 2024 
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pour en savoir plus cliquez ICI 
Pour vous inscrire Contact : Isabelle GROS

Bals USEP Danse traditionnelle 
Sonorisation et Animation assurées par l’USEP 94 
À charge pour l’AS USEP demandeuse : 

Réserver un lieu adapté 
Prévoir l’accès et le stationnement du véhicule USEP 
Classes préparées (formation enseignant à venir en 
novembre 18h-20h30) 
Réunir 3 à 6 classes par créneau d’1h30 à 2h 
Organiser 3 à 4 créneaux sur la journée 

CO RFID - G2024 
Co-animation assurée par l’USEP 94 et chaque enseignant 
À charge pour l’AS USEP demandeuse : 

Réserver un lieu adapté type stade de foot 
Prévoir l’accès et le stationnement du véhicule USEP 
Prévoir une alimentation électrique 
Prévoir si possible : un abri avec tables et chaises 
Classes préparées (kit classe de présentation, fiches 
individuelles remplies…) 
Organiser et planifier 4 à 6 créneaux d’1h/classe sur la journée 
Prévoir des parents  qui tiendront des postes dans 
l’organisation (pointage bornes, gestion lecture puces, aide 
aux enfants en difficulté etc…) 
Prévoir la participation des élèves pour le rangement, voire 
l’installation 
Prolongements possibles : jeu des familles olympiques… 

À VOTRE DEMANDE, VALIDATION APRÈS LA RÉUNION GÉNÉRALE DES AS USEP 
Événements spéciaux 

et 
événements dédiés spécifiquement à votre AS USEP 94  

(1 journée/an…) 

Défi USEP 1, 2, 3 Courez-Volez  
Challenge Jacques Ducasse ELA G2024-30min APQ 

En route vers Paris 2024 ! 

Proposez l’organisation d’un exploit 
collectif… 

Soit avec une journée inter AS USEP ou écoles et une co-
organisation* avec le comité départemental USEP 

Soit avec une organisation interne à votre AS USEP, en empruntant 
un kit* de comptage avec 3 compteurs   

* Sonorisation, logistique et animation assurées par l’USEP 94 
À charge pour l’AS USEP demandeuse avec l’aide du Comité Dal de : 

Réserver un lieu adapté 
faire la promotion de la rencontre aux alentours 
Réunir 4 à 10 classes par créneau de 45 min à 1h 
Organiser 3 à 6 créneaux sur la journée 

   * Kits disponibles toute l’année pour les AS qui en font la demande !  

Relevez le défi pour faire mieux que l’année 

dernière en dépassant 34198 km cumulés par 

547 classes et 11549 élèves !

SpéléoBox 
Planning  

après la demi-journée de 
formation et d’entretien du 

mercredi 13/09 

Projection/débat : La couleur de la victoire 
(pour les classes de CM1 ou CM2) 

Présentation et animation du débat assurée par l’USEP 94 en lien avec le Comité 
Olympique, le Conseil Départemental du Val de Marne 

Possibilité de bénéficier de la présence d’un sportif de haut niveau 
À charge pour l’AS USEP demandeuse avec l’aide du Comité Dal : 

Obtenir gracieusement un lieu adapté (théâtre, cinéma) 
Préparer les classes (dossier pédagogique avant et après projection 
disponible) 
Réunir 3 à 8 classes par créneau de projection de 2h + 20 min débat 
Liens possibles avec « Plus Vite » et/ou l’exposition olympique… 
S’engager à faire un reportage 

Coupe du Monde de Kayak Slalom
Vaires-sur-Marne bassin olympique

5 et 6 Octobre 2023  
Via la Fédération Française de Canoë Kayak et la DAASOP 
venez supporter l'équipe de France les jeudi 5 et vendredi 6 
octobre 2023 sur le bassin olympique de Vaires-sur-Marne 

À charge pour l’AS USEP demandeuse : 
contacter le Comité départemental USEP avant le 13/09  
puis pré-inscription avant le 15/09 

Prêt de matériel & demandes 
spécifiques

Toujours à confirmer sur usep94.materiel@gmail.com 
Des nouveautés handisport : 

4 joëlettes, 2 kits de pistolets pour Laser-Run en prêt si formation effectuée…

https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/Citius%20-%20Plus%20Vite%20!/Pr%C3%A9sentation%20Plus%20Vite.pdf
mailto:usep94.materiel@gmail.com
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Pour valoriser et identifier votre affiliation à l’USEP 94, nous mettons à 
votre disposition 1 banderole (bâche PVC 3 m x 70 cm avec 4 crochets tendeurs)… 

Faites le choix entre les 2 modèles qui suivent, pour l’enlèvement prendre 
contact avec Isabelle GROS. 

www.usep94.fr www.usep94.fr

www.usep94.fr

N°1 : banderole Usep Sport scolaire (25 exemplaires disponibles) 

N°2 : banderole Usep Vivre ensemble (25 exemplaires disponibles) 

Padlet-Usep 94

Ressources pédagogiques actualisées par 
thématiques, à utiliser sans modération ! 

Profitez de toutes les ressources mises à votre disposition par l’USEP 94 : 

Page privée 
FaceBook Usep 94

Ressources pédagogiques et administratives, échanges, 
témoignages, photos… bref une mine d’informations sur un 
espace privé, modéré par Anne-Claire MANGÉ membre du CD 

USEP 94… 
Participez au groupe ! 

Chaine Viméo Usep 94

Vidéos en ligne,  
témoignages, reportages, tutos 
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SIRET N°	488 551 011 00015 – Code APE 9312Z 
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré	
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TARIFS 2023 / 2024 
Virement à l’ordre du CD USEP du Val-de-Marne 

(IBAN : FR76 1027 8060 3300 0204 2310 142 – BIC : CMCIFR2A) 
Merci d’indiquer la référence de la facture sur l’intitulé du virement 

 
 

ASSOCIATION D’ECOLE 
Affiliation de l’association d’école : 55,25 €uros 

 

Comprend l’affiliation à la Ligue de l’Enseignement du Val-de-Marne, à l’USEP 94 et les assurances Responsabilité Civile, bénévoles occasionnels, 
locaux occasionnels, etc… Les abonnements à : " Enjeu ", la revue USEP-UFOLEP et les " Les idées en mouvement " 

 

Adhésions (CARTE CULTURELLE LIGUE COMPRISE) 
 

Comprend les assurances : Responsabilité Civile et dommage corporel individuel 
 

Licence enfant (élémentaire) 5,25 € 

Licence enfant (maternelle) 5,00 € 

Licence adulte (accès aux formations, obligatoire pour les membres du bureau des Associations USEP) 16,95 € 
 
 

FORFAIT " DECOUVERTE " 
Adhésion : 10,00 €uros par classe 

 

Adhésions (CARTE CULTURELLE LIGUE COMPRISE ) 
 

Comprend les assurances : Responsabilité Civile et dommage corporel individuel 
 

Licence enfant (élémentaire) 5,77 € 
Licence enfant (maternelle) 5,55 € 

Licence adulte (accès aux formations, obligatoire pour les membres du bureau des Associations USEP) 16,95 € 
 
 

AIDE AU DEVELOPPEMENT ASSOCIATIF 
Pour les licences des enfants en REP/REP+ ou ASH 

 

1ère année d’affiliation (saison 2023-2024) 
Licence enfant (élémentaire) 5,25 €   Aide associative 3,75 € =  Reste à financer 1,50 € 
Licence enfant (maternelle)  5,00 €    Aide associative   3,50 € =  Reste à financer 1,50 € 

 
2ème année d’affiliation (saison 2023-2024) 

Licence enfant (élémentaire) 5,25 € Aide associative 2,75 € =  Reste à financer 2,50 € 
Licence enfant (maternelle) 5,00 € Aide associative 2,50 €  =  Reste à financer 2,50 € 

 
 

USEP 94 / Espace Condorcet / 88, Rue Marcel Bourdarias / CS 70013 / 94146 ALFORTVILLE CEDEX 
  : Karine TELLIER 01 43 53 80 18  /  Eric PIEDFER-QUENEY 06 60 92 66 85 / Isabelle GROS 07 49 57 90 30 

Courriel : usep94.ligue94@gmail.com  /  Internet : www.usep94.fr  


